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Uber die Verwendung des 7- Quadrate-Tests (H. tt~cTo~ 1952) bei Ge- 
sunden verschiedener Altersklassen and psychiatrisehen Patienten lagen 
bisher ausgedehntere Erfahrungen noch nicht vor. Um die praktische 
Bedeutung dieses projektiven Tests zu beurteilen, zu dessen Ausffihrung 
man nur wenig Zeit und einfachste Materialien benStigt, wurde er bei 
einer grol~en Anzahl Japaner (Gesunde verschiedenen Alters, Gefangene, 
Schizophrene and Psychopathen) angewandt. Es seien bier in kurzer 
Ubersicht einige statistische Ergebnisse mitgeteilt, wobei jedoch eine Er- 
5rterung der mit der Testmethode verkniipften Grundfragen im Augen- 
blick noch nicht erfolgen soll. 

1. Versuchsanweisung und Personengruppen 
Bei der Verwendung des 7- Quadrate-Tests in Japan wurde die Originalmethode 

beziigllch Testmaterial und Wesen des Ansatzes unver~ndert iibernommen. Es 
wurde jedoch eine geringfilgige Abweichung yon der urspr'finglichen Versuehs- 
anweisung eingefilhrt und das Verbot, die Quadrate ilbereinanderzulegen, sus- 
pendiert. Es stand also der Versuchsperson (Vp.) ~ei, zu ihrer Gestaltung die 
Quadrate iibereinanderzulegen oder nieht. Die Wirkung dieser Auflockerung der 
Anweisung war eine vermehrte Tendenz zu originellen and kilnstlerischen l~- 
aktionen. So fanden sich viele, die nieht nur auf die Harmonisierung des Ganzen 
bedaeht waren, sondern dem Dargestellten auch Sinn and Originalit~t geben 
wollten. Diese I~eigung zeigte sich deutlich bei !~ormalen, um so deutlicher, je hSher 
sie inte]lektue]] standen. 

Vorliegendem Untersuehungsbericht liegen Testauswertungen yon insgesamt 
5975 Vpn. zugrunde, ann~hernd gleichm~i~ig auf beide Gesehleehter vertei]t. 
Getestet wurden: 
100 Kleinkinder (3--5 Jahre) 
970 Volkssehiiler der unteren K]assen 

(7--9 Jahre) 
1155 Volkssehiller tier hSheren K]assen 

(10--12 Jahre) 
1158 Schiller der Mittelschule 

i021 Gymnasiasten (16--18 Jahre) 
60 Studenten (19--22 Jahre) 

291 Erwaehsene (fiber 23 Jahre) 
2i6 erwachsene Gefangene 
866 Schizoptn'ene 
438 Psychopathen 

(13--i5 Jahre) hlsgesamt 5975 

Patienten, gesunde Erwachsene and Kinder ~arden individuell getes~et, die 
Schiller in Gruppen. 
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2. Beschreibung allgemeiner Befunde 
Durch die erwKhnte Erlaubnis, die Quadrate aueh fibereinanderzu- 

legen, ergaben sich sehr viele verschiedene Gestaltungsformen, yon denen 
die h/~ufigsten Darstellungen yon Lebewesen betrafen, insbesondere Tier 
und Mensch. Das war sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen der 
Fall. Was die Darstellungen yon Menschen angeht, so waren die der Kin- 
der einfach und ungesehiekt und hatten keine regelm/il3ige Form, wgh- 
rend die der Gymnasiasten nnd Erwachsenen kfinstlerischer ausfielen, 
einheitlicher oder komplizierte r. 

Auch Darstellungen yon Dingen, d. h. Geb/iuden und Maschinen 
waren zahlreich. Geb/~udegestaltungen fanden sich auf jeder Altersstufe, 
hingegen Eisenbahnzfige und Automobile nut  im Alter unter 13 Jahren. 
Aul3erdem hat ten manche Personen Landkarten, Landschaften, Him- 
melskSrper oder Rauch dargestellt. 

Wenn einer Vp. die Oarstellung konkreter Dinge nicht gelang, w~r- 
den oft Muster zu bilden versucht. Das Muster ist eine Darstellungsform, 
die sich bei Kindern wenig, haupts~chlich bei Personen fiber 10 Jahren,  
am meisten aber bei Frauen land. Die gestMteten Muster waren nach der 
GeistesfKhigkeit ihrer Sch6pfer verschieden; einige konstruierten vortreff- 
liche Formen, andere nut  primitive. Ob dabei etwas stabil tIarmonisches 
dargestellt wurde oder nicht, semen vom Charakter der Vp. abzuh~ngen. 

Die Art und Weise, wie Vpn. yon hSherer Geistesfghigkeit abstrakte 
Si~rrNebfide z~a entwerfen suchten, ffihrte zu interessanten Beobaeh- 
tungen. Personen ausgezeichneter Originalit~t bedienten sich gerne die- 
set Ausdrucksform, um Mlt/~gliche Testl6sungen zu vermeiden. Ihre Ver- 
suche waren meistens egozentrisch, objektiv nur schwer zu verstehen und 
schlugen oft g/inzlich fehl. Dabei war immer wieder festzustellen, wie die 
Vp. sich bem/ihte, den Gestalten, die als solche keinen Sinn haben, Be- 
deutung zu geben. Bestenfalls entstand dann etwas wirklich Originelles. 
Es sei vermerkt, dab diese Reaktionsform sich im Alter unter 15 Jahren 
nicht fand, aber oft bei Gymnasiasten und Studenten. 

Unter  den abstrakten Sinngebilden waren uneinheitliche Gestal- 
tungen, die den Titel ,,Oisharmonie", , ,Rhythmus",  ,,Trauer des Herb- 
stes" usw. yon der Vp. erhielten, aber auch labile Produkte, ,,Gesell- 
sehaft ohne Einheit"  oder ,,Reichstag" benannt. Eine diesen abstrakr 
geakt ionen i~hnliehe rudiment/ire Form bestand darin, dag eine ego- 
zentrisehe Auffassung stark hervortrat.  Sie land sich aussehlieBlieh bei 
Kindern nnd sei im folgenden als ,,isolierende Benennung" bezeichnet. 
In  dieser Form stellte die Vp. die Quadrate objektiv ganz sinnlos dureh- 
einander auf und nannte jedes einzelne Quadrat naeh Dingen, die ihr 
gerade einfielen, etwa ,,Mond", ,,Menseh", ,,Tasse", ,,Puploe '', ,,Tiseh", 
, ,Haus", lauter Dinge, die keine Beziehung zueinander haben, lVieistens 
handelte es sieh nm Begriffe der ngchsten Umgebung, seien es nun Lebe- 
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wesen oder nieht. Eine solche Benermungsweise war derjenigen der Test- 
bilder yon Schizophrenen ~ugerst ghnlieh, auch hatten die Arten der 
Reaktion maneh Gemeinsames. Bei Schizophrenen war allerdings die Be- 
nennung mitunter unm6glich, und alles lief auf sinnlose Handlung hin- 
aus. Die Reaktion der ,,isolierenden Benennung" war manchen Kindern 
eigen, abet sie land sich auch bei Geistesschwaehen. 

Eine ferner aufgetretene Form war die, bei der die Vp. ihre Gestaltung 
nicht betiteln konnte. Sie sei,,sinnlose Reaktion" genannt. Die Vp. moehte 
durehaus yon irgendeiner Absieht gelenkt sein, konnte sie jedoch nicht 
zur Darstellung bringen. Diese Reaktionsform fand sich fast hie bei Nor- 
malen und nut  selten bei Kindern. Ohne Bedeutung, Einheitlichkeit und 
t tarmonie waren oft Testl6sungen yon Psychopathen. Zweek und Sinn 
der Gestaltungen blieben bier objektiv unklar. 

Die beschriebenen Reaktionsformen beziehen sich auf den Inhalt  der 
Entwiirfe. I-Iv.cTo~ hat  diese Inhalte nieht Massifiziert, da seine t~orschung 
vorzugsweise das dingfreie Muster betrifft. Es hat sieh indessen jedoeh 
gezeigt, dab die Darstellungsformen yon Inhalten yon der Geistesfghigkeit 
der Vp. abhgngen und viele individuelle Differenzen erkennen lassen. War 
auch der Inhalt  oft gleichartig, so entstanden doch selten gleichartig aus- 
sehende Gestaltungen. Allenfalls in den Darstellungen yon Treppen und 
Tfirmen waren fibereinstimmende Formen zu sehen. Insgesamt lieBen sich 
6 KlassenvonTestl6sungenunterseheiden; sie teilten sichin 95 verschiedene 
Klassen auf, wenn nach Art der Gegenstgnde weiterhin unterteilt  wurde. 

Nahezu zahllos und nut  schwerlieh zu klassifizieren ersehienen die 
verschiedenen GestMtungsabsichten. Eine brauchbare Einteilung der in- 
haltlichen Bez/ige wurde zur Beurteilung des Charakters der Vp. erarbei- 
tet, sei jedoeh einer sp/iteren Mitteilung vorbehalten. 

3. Punktbewertung des Testbildes 
Bei der Einteilung der 7-Quadrate-Testbilder wurde im Grunde yon 

HECTOtCS Merkm'alsunterscheidungen ausgegangen, da sie zu guten 
Kennzeiehnungen der Gestalt verhelfen. Seine Klassifikation konnte den- 
noeh gewisse Verbesserungen erfahren. Diese Verbesserungen hatten 
keine bestimmten theoretischen Anl&sse, sondern ergaben sich empiriseh 
aus der I-Igufigkeit des Erscheinens der MerkmMe auf den verschiedenen 
Altersstufen. Das Folgende ist ein Versueh zum verbesserten Zensieren 
der Testbilder. Der Vorschlag ermSglieht es, objektiv nut  schwer ein- 
zuordnende Testbilder wie einen Intelligenzindex in Zahlen zu bezeieh- 
hen und ftir wissensehaftliehe Vergleiche auf statistiseher Basis Rang- 
ordnungen zu fmden. 

Die Verwendung einer Skala yon Durchsehnittspunkten (5--150) 
lieg jeweils erkennen, wie gut die Gestaltungen der Vpn. harmonisch 
abgestimmt sind. Von besonderen F/illen abgesehen, stimmten gut 



48 K. I c m ~ v ~ :  

zensierte Testbilder mi t  harmonischer  Gestaltungsweise und  sehlecht zen- 
sierte Testbflder mi t  entstellter Gestal tung fiberein. Die Skala ist so 
eingeriehtet, dab normale Reakt ionen,  besonders bei S tudenten  und 
Gymnasiasten,  hohe und  die bei Kindern  und  Psyehopa then  niedrige 
Punk te  erzielten. Dies entsprieht  der Annahme,  dab sieh die F/~higkeit, 
gute Gestal tungen zu entwerfen, mi t  dem Lebensjahr  entwiekelt.  

Die Skala zur 13unktm/~l~igen Bewer tung der IV[erkmale des einzelnen 
Testbfldes sieht folgendermaSen aus:  

1. Raumverteilung 
extreme Zusammenziehung 
extreme Zerstreuung 
nicht extremo Zusammonziehung 
nicht extreme Zerstreuung 
mittlere Zusammenziehung 
mittlere Zerstreuung 

2. Harmonie 
starke Disharraonie 
Disharmonie 
mittel, naho der Disharmonie 
mittel, nahe dor Ausgewogenheit 
Ausgewogenhoit 
gute Ausgewogenheit 

3. Bildinhalt 
Unf~higkeit oder Ablehnung der Erl~iuterung 
sinnlose Anordnung 
Musterbfldungen 
Binge und ,,isolierende Benennung '~ 
Lebewesen, Landsehaft 
Abstrakte Sinngebi]de 

d. Gliederung 
sehr eir~aeh 
einfaeh 
mittel, nahe der Einfaehheit 
mittel, nahe der Kompliziertheit 
kompliziert 
sohr komplizier~ 

5. Gestalter/assung 
sehr schlecht 
sehleeht 
mittel, nahe der sehleehten Gestalterfassung 
mitre1, nahe der guten Gestalterfassung 
gute Gestalterfassung 
sehr gute Gestalterfassung 

6. Originalit~it 
sehr diirftig (Hi~ufigkeit fiber 5%) 
diirftig (H~ufigkeit fiber 3%) 
mittel (l~/~ufigkeit fiber 2%) 
mittel, nahe der Originalitgt (Hgufigkeit fiber i%) 
originell (H/~ufigkeit uniter I%) 
sehr origine]l (H/iufigl~eit unter 0,1%) 

Null 
30 Punkte 
60 1)unkte 
90 Punkte 

120 Punkte 
150 Punkte 

Null 
30 Punkte 
60 Punkte 
90 Pun]ate 

120 Punkte 
150 Punkte 

Null 
30 Punkte 
60 Punkte 
90 Punkte 

120 Punkte 
150 Punkte 

Null 
30 Punkte 
60 Punk~ 
90 Punkte 

120 Punkte 
150 Punkte 

Null 
30 Punkto 
60 Punkte 
90 Punkto 

120 PunkCe 
150 Punkte 

Null 
30 Punkte 
60 Punkte 
90 Punkte 

120 Punkte 
150 Punkte 
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Man bewer te t  das  Tes tb i ld  des einzelnen Pr/iff ings durch  Zuweisung 
zu einer der  6 P u n k t g r u p p e n  (0, 30, 60, 90, 120, 150), u n d  das  be i  j edem 
der  6 Merkmale  (Raumver te i lung ,  Harmonie ,  Bi ld inha l t ,  Gliederung,  
Gesta l ter fassung,  Originalit/~t). Nach  Zusammenz/~hlung der  zuge- 
wiesenen P u n k t e  d iv id i e r t  m a n  die Summe durch  6, und  der  so ge- 
wonnene Durchschn i t t swer t  i s t  die gesuchte  Zensur.  

Diese s ta t i s t i sche  Behandlungswcise  is t  du t ch  ~be rp r f i fung  m i t  meh-  
re ren  anderen  s ta t i s t i schen  Verfahren  als r icht ig  befunden  worden.  E ine  
Diskuss ion der  verschiedenen Verfahrensweisen sei jedoch hier  ausge- 
k l a m m e r t  und  soil in  anderen  Zusammenh/~ngen erfolgen. 

4. Beispiele der praktischen Handhabung der Skala  

Zu Abbildung 1: 
Raumverteilung: mittlere Zusammenziehung 
Harmonie: guf~ Ausgewogenheit 
Bildinhalt: Landsehaft 
Gliederung: sehr kompliziert 
Gestalter]assung: sehr guto Gestalterfassung 
Originalitiit: sehr originell 

840 
Zensur: ~ = 140 Punkte ( i  

L 

120 Punkte 
150 Punkte 
120 Punkte 
150 Punkir 
150 Punk~e 
150 Punkte 

840 Punkte 

/! 

II 
Abb. 1.15 Jahre, weiblich, normal. 

Titel: ,,u 

m 

m 
Abb. 2.27 Jahre, m~nnlich, schizophren. 

Ohne Titel 

Zu Abbildung 2: 
Raumverteilung: extreme Zerstreuung 
Harmonie: Ausgewogenheit 
Bildinhalt: sinnlose Anordnung 
Gliederung: einfaeh 
Gestalter]assung: mittel, n~,her der schlechten ]~eaktion 
Origlnalltdit: sehr mittelmi~Big 

270 
Zensur: ~ -  = 45 Punkte 
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30 Punkte 
120 Punkte 
30 Punkte 
30 Punkte 
60 Punkte 
Null 

270 Punkte 
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5. Statistisehe t~ersieht 
Rechnet man die Punkte aller Versuchspersonen zusammen und er- 

mittelt bei jeder Gruppe den Durchschnitt, so ergeben sich folgende 
Werte : 

Tabelle 

Oruppenmittel IM-ittlerer :Fehler Standard- 
Oruppe (Punkte) des l~it~elwer tes abweiehtmg 

35,55 =k 1,18 11,83 Kleinkinder . . . . . . .  
Volkssehiiler der unteren 

Klassen . . . . . . . .  
Volksschiiler der hSheren 

Klassen . . . . . . . .  
Mittelschtiler . . . . . . .  
Gymnasiasten . . . . . .  
Studenten . . . . . . . .  
Erwachsene . . . . . . .  
Strifflingo . . . . . . . .  
Schizophreniekranke . . . 
t)sychopathen . . . . . .  

60,68 

69,99 
76,97 
83,84 
81,41 
79,33 
62,17 
42,19 
44,34 

0,47 

q- 0,41 
• 0,44 
-V 0,60 
~: 1,75 
~: 0,97 
~- 1,24 
• 0,86 
-~ 1,03 

14,8 

14,0 
15,0 
19,4 
13,5 
16,5 
18,3 
20,3 
21,6 

Zwischen den Durchschnittspunkten der Volkssch/iler der niederen 
Klassen und der Str/~flinge ist (auf den 5% -Zuverl~ssigkeitsniveau sta- 
tistisch errechnet) kein bedeutungsvoller Unterschied zu bemerken, aber 
z~schen  einigen anderen Gruppen zeigt sich (auf dem 1%-Zuverliissigkeits- 
niveau) ein bedeutungsvoller Unterschied. Wie die 1%esultate der Tabelle 
erkennen lassen, nehmen die Punkte stufenweise zu, und zwar vermehren 
sich die Punkte mit der Zunahme des Lebensjahres, in dem sich auch die 
Intelligenz entwickelr Es h~ngt damit zusammen, dab sich die Test- 
gestaltung mit dem Alter ver~ndert, wobei sich insbesondere die Fs 
kei~ entwickelt, Inhalte zur Darstellung zu bringen und verbesserte har- T 
monische Gestaltungen zu liefern. 

Bei normalen Erwachsenen finder man in digsem Test kaum einen 
Unterschied zwischen beiden Geschlechtern, der Ourchschnittspunkt der 
M/~nner liegt bei 73,15 ( •  0,36), Standardabwelchung ~ 18,6, derjenige 
der Frauen und M~dchen bei 72,05 ( ~  0,37), Standardabweichung = 

17,2. 
Um den Zusammenhang mit der Intelligenz ns zu untersuchen, 

wurde bei 200 Mittelschiilern beider Geschlechter die in Japan fibliche 
Gruiopenmethode der Intelligenzpriifung, n~mlich die Tests yon 1Y[v~A- 
y ~  und T A ~ - B I ~ r ,  in Verbindung mit dem 7-Quadrate-Test an- 
gewandt. Der Durchschnittspunkt der beiden ersteren Intelligenz- 
pr/ifungen liegt bei 51,04 (q-0,59), Standardabweichung = 8,45 und 
derjenige des 7-Quadrate-Tests bei 78,35 (-4- 0,09), Standardabweichtmg 

15,4, was einen Korrelationskoeffizienten yon 0,39 (=~ 0,06) ergibt. 
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Dieses Resultat  deutet  an sieh auf  keinen sehr grol]en Zusammenhang 
mit  der dutch die anderen Prfifungen nachgewiesenen Inte]ligenz bin. 
Wendet  man jedoch auf  die einzelnen Prfiflinge nieht die Gruppen- 
testung, sondern die Individualmethode an, so zeigt sich eine ziemlich 
hohe Korrelation. 

Obgleich der 7-Quadrate-Test  yon einer Intelligenzprfifung wesens- 
verschieden ist, so HeB sich dennoch nach den Ergebnissen der in dieser 
Abhandlung berichteten japanischen Experimente ein Zusammenhang 
mit  der Inte]]igenz nicht ganz verkennen.  Die Testergebnisse zeigten den 
geistigen Zust~nd der Prfiflinge, beeinfluBt vom Stand der Entwicldung 
der Intelligenz. 

Z u s a m m e n f a s s u n g  

Zur Beurteilung des Wertes des 7-Quadrate-Tests wurde zun~chst 
ein System zur Punktbewertung der einzelnen Testmerkmale ausge- 
arbeitet.  Die Ska]a war so eingerlchtet, dab die Durchschnittspunkte in 
30 Stufen (5--150) erschienen. 

Der Test wurde yon 5975 japanischen Personen ausgefiihrt. Es zeigte 
sich, dab bei normalen Vpn. die Durchsehnittspunktzahl bei den Gym- 
nasiasten am hSchsten lag. Insgesamt wurden 8 Gruppen yon Normalen 
unterschieden, deren Durchschnittspunkte mit  dem Alter zunahmen. 

Bei Normalen war wenig Unterschied zwischen beiden Geschlechtern 
erkennbar. 

Ein Vergleieh der Durchschnittspunkte der Normalen mit  denen der 
psychiatrischen Kranken ergab, dal~ die Punkte  letzterer relativ sehr 
niedrig waren. 

Der 7-Quadrate-Test  wurde aueh in Verbindung mit  der Intelligenz- 
priifung naeh T~A~-BL'~V.T bei 200 gesunden Mittelschiilern einer 
Probe unterzogen. Es wurde eine Korrelation yon 0,39 (~= 0,06) gefunden. 
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